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如何全方位落實品格教育
校長  陳國樑
  壹、5E教學模式
	榜          樣
（example）
	是學生的道德示範者，在課堂上或學校生活中的一切行事，能成為值得學生學習的典範。

	解          釋（explanation）
	品格教育不能靠灌輸的方式，能與學生真誠對話，解除他們的疑惑，啟發他們的道德認知。

	勸          勉（exhortation）
	從感情激勵學生的良善動機，鼓勵道德勇氣。

	環          境（environment）
	要創造讓學生感受到彼此尊重與合作的環境。

	體          驗（experience）
	教會學生一些有效的助人技巧，安排校內外活動，鼓勵學生積極參與，讓他們有機會親身體驗自己對別人或社會有所貢獻。


貳、品格六大支柱
	品格項目
	目            標
	行        為        準        則

	尊    重
	如何被尊重
	對待別人要將心比心
要謙恭有禮
別人講話要仔細聆聽
不要辱罵或嘲笑別人
不要欺侮或找別人麻煩
了解一個人之前勿下斷語

	責    任
	如何成為負責任的人
	要可靠－答應做的事就要做到
做好自己該做的事－不要讓別人幫你收拾爛攤子
要對自己的作為負責－不要找藉口或怪罪別人
三思而後行－要想到行為的後果

	公    平
	如何成為公正的人
	對待別人要將心比心
讓別人也有機會
說實話
遵守遊戲規則
要想到自己的行為會影響別人
以開放的心胸聆聽別人
自己的錯誤不要怪別人
不要佔別人便宜
不要搞小圈圈

	值得信賴
	如何成為值得信賴的人
	誠實－不要撒謊、作弊或偷竊
可靠－說到做到、有始有終
有勇氣－認為對的事就去做，即使它很困難
當好朋友－不要背叛朋友對你的信任

	關    懷
	如何成為有愛心的人
	待人寬大厚道
幫助有需要的人
對別人的感受敏銳
絕不刻薄或傷害別人
想到自己的作為將會如何影響別人
永遠記住－我們從做好事中變成好人

	公民責任
	如何成為一位好公民
	盡自己的一份力，讓你的學校、社區和這個世界變得更好
對身邊的事物盡一份責任
參加社區服務
幫忙照顧環境
做個好鄰居
尊重他人
遵守家庭、學校和社會的規定


  参、 e世代智慧父母及教師的教育方式
※營造溫暖的家庭（學習）氣氛。
※了解子女（學生）各階段的身心發展。
※接受子女（學生）的過錯，以寬容、諒解的心協助子女（學生）改過遷善。
※管教子女（學生）的態度前後要一致，不拿子女（學生）出氣。
※盡量不要用嚴厲的態度，以免與子女（學生）的距離愈來愈遠。
※應溫和而不放任，應耐心的循循善誘，不是強迫服從。
※要一視同仁，不要使子女（學生）有偏心的感受。
※發覺並培養子女（學生）的長處，用心激發子女（學生）的潛能。
※不要做比較，因為每個人都有自尊心，都不喜歡和別人比較。
※溝通態度宜和顏悅色，善意親切的開導。
※多用肯定讚美與鼓勵的方式，以建立子女（學生）的自信心。
※不要疲勞轟炸，子女（學生）會變得麻木不仁，而溝通困難。
※定期給予適度的零用錢，並掌握時機教導子女（學生）理財的方法。
※時常讓子女（學生）感受到溫暖的親子（師生）之愛，並適時給予挫折的子女（學生）支持與安慰。
※重視與子女共度休閒的時光，藉此培養親子間的親密關係。

