
在工作中構築亮麗的人生 

報告人：校長陳國樑  103.10.30 

壹、前言 

    工作－英文單字為 work，您了解 work的意義嗎？ 

    您有沒有想過如何愉快地工作？如何在工作中自我成長？ 

貳、WORK的意義 

一、W代表 worth－就是價值。 

    工作是用您的心智與體力所獲得的一種價值。這個價值的含意有兩種：第一

種是薪資報酬的價值，第二種是個人成就的價值。薪資報酬的價值能滿足您物質

生活的需求，而個人成就的價值卻能豐富您心靈層次的需求。天下沒有白吃的午

餐，當您付出與投入越多時，所獲得的物質與心靈回報也越大。 

二、O代表 order－也就是秩序。 

    工作提供一種生命的秩序，也維持一種生活的規律。每個人各司其職、各盡

其力，整個社會才能正常運作，自己能享受別人工作所帶來的便利，別人也可以

享受您工作所產生的效益。在互蒙其利的正向循環下，每個人才能在一定的秩序

中滋長繁衍。工作也可讓生活維持一定的規律性，讓人在有條不紊的環境裡生活

著。 

三、R代表 respect－也就是尊重。 

    尊重有兩種不同的含意，第一，你需要尊重自己的工作，第二工作會使你獲

得別人的尊重。尊重工作表示你需要盡力扮演好自己的角色，無愧於個人職守，

因你的付出使團體獲得利益，同仁都能認同你的表現；當你尊重自己的工作而有

傑出的表現，也會因此獲得周遭同仁的肯定與尊重，為自己贏得成就感與滿足。 

四、K代表 kindness－也就是善意。 

    工作是一種善意的付出，在學校裡，不論您職位的高低，工作應該是一種有

酬賞的助人行為，亦即隨著工作不斷釋出自己的善意。當工作中缺乏善意存在時，

你的工作無法為別人帶來助益，工作無法為你帶來生活的樂趣，你就如同只為薪

資而反覆運轉的機器。個人認為，善意的付出是工作意義中的重要核心。 

 



参、達成工作築夢的四種力量 

一、專注力 

    專注就是你應該專心將自己的精力，投注於最擅長且最有效益的事務上。有

人說，做好一件漂亮的事，比做了一百件平庸的事更有價值。唯有專注，才能發

揮自己應有的實力，在眾多同事中展現你獨特的能力與魅力。不能專注工作的人，

只是渾渾噩噩遊蕩於職場中，既不能受到別人信賴也無法獲得旁人尊重。專注才

能發揮自己應有的實力，唯有專注，才能展現自己的能力與魅力。 

二、積極力 

    最好的員工不一定是學歷最高的，但一定是最熱心幫助學校與同仁的積極員

工。不要消極被動等待工作上門，應該主動積極尋找可以發揮自己實力的工作。

積極力決定您的工作態度，也決定您自己的工作成就。 

三、效率力 

    工作不論多寡、內容不論難易，唯有依序有效率的處理，才能圓滿達成任務；

事有輕重緩急，也有脈絡可循，如何排定工作優先順序、如何掌握處理事務的關

鍵要訣，就能提高自己的工作效率。 

四、貢獻力 

    當你選擇到本校服務的時候，除了考慮到薪資高低、工作會不會太累、能否

適應外，更應思考的是如何貢獻自己所學，讓最多的的人因你的貢獻而獲得最大

的利益，為社會創造最大的福祉。工作的最終目標就在貢獻。因您的努力而貢獻

及成就了最多的人，這就是最好的工作表現。 

    個人以為：要在職場上工作愉快就要凡事不計較，並以「專注」、「積極」、「效

率」、「貢獻」四種力量隨時砥礪自己，做好自己份內的工作，以「與人為善」、「助

人成功」的心態善待同事，並隨時充實自己、擴展視野及人生觀，以求自我肯定、

自我實現。相信，無論在何處，您在職場上一定會工作得很愉快的。 

肆、結語 

    最後，期盼我們雅加達臺灣學校的每一份子，都能在工作中築夢，建構出理

想的人生；因為，築夢踏實，夢想及理想終能實現的。 

 

 


